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Préface
Je suis heureux que le Réseau International des Clubs d’Éducation à la Santé 
pour une Prévention Active (CESPA), fondé par le professeur Jean-Claude 
Magny, poursuive son action d’information et de formation en Haïti, en 
particulier à l’Université Quisqueya, mais aussi au Cap Haïtien et aux Cayes. 

Le réseau des Clubs-santé : CESPA intervient cette année dans le cadre 
d’une nouvelle Convention d’entente entre nos deux institutions que j’ai 
personnellement signée.

Je remercie le bureau de direction du réseau des Clubs-santé :  CESPA qui 
a son siège social au Québec (Canada) de rester fidèle à Haïti en dépit de la 
situation générale actuelle. Son engagement est remarquable, car aujourd’hui 
peu nombreuses sont les organisations internationales spécialisées en santé 
qui peuvent ou veulent intervenir dans le pays. 

Le thème choisi pour ce Forum annuel concerne une maladie qui touche un 
grand nombre de personnes en Haïti et qui frappe toutes les couches de la 
société, tous les groupes d’âge sans distinction de sexe ou de genre. 
Il s’agit de l’hypertension artérielle.

L’objectif du Forum est de fournir des informations sur les moyens qui 
peuvent aider à maintenir ou retrouver l’équilibre de la pression artérielle 
ou du moins aider à repousser le moment où une médication et un suivi 
médical deviennent inéluctables.

Je souhaite tout le succès qu’il mérite au Forum 2023 de CESPA-Haïti 

Jacky Lumarque
Recteur de l’Université Quisqueya 
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Avant-propos
Je tiens tout d’abord à féliciter les initiateurs du Forum annuel, à savoir les 
dirigeants du réseau international des Clubs d’Éducation à la Santé pour 
une Prévention Active, le CESPA, auquel CESPA-Haïti fait partie des 
constituantes depuis déjà quelques années.

Mes remerciements vont au recteur de l’Université Quisqueya, monsieur 
Jacky Lumarque, qui a bien voulu signer un protocole d’accord avec le 
réseau CESPA pour faciliter l’organisation des services offerts à la population 
haïtienne. 
Je remercie également Dr Métayer, doyen de la Faculté de médecine de 
l’Université Quisqueya pour avoir accepté de présenter la conférence 
d’ouverture de ce Forum.

Un remercier spécial aux conférenciers-invités, qui ont accepté de partager 
avec nous leur connaissance et leur expertise dans ce domaine. 

Mes félicitations aux membres du conseiller d’administration, du bureau 
de direction de CESPA-Haïti et du comité organisateur qui ont travaillé 
d’arrache pieds, pour la concrétisation de ce Forum. Cela malgré les 
difficultés rencontrées en cette période de turbulence que traverse le pays. 

Enfin, chapeau à nos commanditaires dont la contribution a permis d’offrir à 
la population la possibilité de prendre part à ce Forum à un coût abordable.
Depuis sa création, CESPA-Haïti aspire faire de chaque haïtien le principal 
acteur de sa santé, par l’adoption de saines habitudes et l’aménagement d’un 
environnement favorable à une qualité de vie qui sont gages d’une santé 
durable. 

C’est dans cette perspective d’accompagnement en matière d’éducation à la 
santé que CESPA-Haïti a voulu apporter sa contribution à l’avancement des 
connaissances dans la lutte contre l’HTA qui est endémique en Haïti. Car, 
selon les données disponibles, 47% des habitants de la grande région de 
Port-au-Prince souffrent d’HTA et Haïti fait partie des pays ayant un taux 
élevé de personnes souffrant de cette maladie. 
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Les services offerts par le réseau des Clubs-santé sont complémentaires à 
ceux offerts par le système de santé officiel. Ils sont en amont des problèmes 
de santé, soit Avant qu’ils ne se manifestent. Le réseau intervient dans 
une vision de prévention active en travaillant à l’élimination des facteurs 
promoteurs de maladies chroniques.

Votre participation à ce Forum, est un indicateur que vous avez décidé de 
faire le virage santé et d’investir dans votre capital-santé et par la même 
occasion apporter votre support et votre contribution à CESPA-Haïti pour 
l’aider à poursuivre sa vision, sa mission et ses objectifs.

Je vous souhaite un Forum enrichissant.au nom du comité organisateur et 
mon nom personnel.

Monsieur Ralph Kernizan
Président Conseil d’Administration 
CESPA-Haïti
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Mot d’ouverture

Il est extrêmement rare une famille haïtienne qui ne compte pas dans son 
rang au moins un hypertendu / 60% de la population de plus de 50 ans 
en Haïti souffre d’hypertension artérielle / L’HTA est la première cause 
d’insuffisance rénale en Haïti. 

Le sel, très consommé en Haïti, expose à une HTA volume dépendante dont 
la prise en charge nécessite l’utilisation d’un diurétique. Le stress désormais 
d’actualité aussi ajoute au mécanisme précédent celui de l’élévation de la 
résistance périphérique.

L’HTA est un vrai fléau en Haïti. Sa prise en charge est multiforme depuis la 
psychothérapie, une bonne hygiène de vie, aux médicaments. L’HTA devrait 
être mieux connue pour éviter ses complications d’où le besoin d’y mettre 
des ressources. 

Monsieur Audie Métayer MD
Doyen de la Faculté de médecine de l’université Quisqueya
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Introduction
On assiste un peu partout à travers le monde, à un intérêt grandissant pour 
une vision plus globale de la personne en matière de santé. De même qu’à 
un engouement pour les médecines traditionnelles ayant passé l’épreuve du 
temps, comme la médecine traditionnelle Chinoise, la médecine Ayurvédique 
de l’Inde. Il en est de même des médecines alternatives et complémentaires 
(MAC), qualifiées par l’OMS, de médecines non conventionnelles qui sont 
connues également sous les vocables de populaires, douces, naturelles, 
différentes ou encore de parallèles. C’est suite à cet engouement, qu’aux 
quatre coins de la planète, décideurs et professionnels de la santé se sont 
intéressés à faire une place à ces pratiques dans le réseau ou le système de 
santé. 

Cependant, une importance doit être accordée à l’innocuité, à l’efficacité 
et à l’acceptabilité sociale de ces autres médecines, plus ou moins bien 
encadrées officiellement, avant d’envisager leur intégration, pour une plus 
grande accessibilité. Devant cette réalité est apparue la nécessité d’envisager 
un nouveau paradigme en santé, afin de tenir compte en plus de la globalité 
de la personne de toutes ces autres approches longtemps boudées par la 
médecine dite officielle ou conventionnelle. 

C’est ainsi que « l’Approche Intégrée en Santé » (AIS) qui a vu le jour sous 
l’initiative de plusieurs chercheurs, groupes de recherche et praticiens de 
santé, avec ses deux composantes, à savoir la Santé intégrative concernant 
l’individu et la Médecine intégrative, concernant les praticiens, ne cessent 
d’évoluer dans une perspective de santé durable.

La pression artérielle fait partie de l’auto-régulation, un des trois mécanismes 
d’équilibre homéostatique, indispensables au bon fonctionnement de 
l’organisme humain, à savoir :

1- L’auto-régulation;
2- L’auto-réparation;
3- L’auto-défense.

Malheureusement, l’auto-régulation de la pression ou la tension artérielle 
peut connaître des déséquilibres et tendre vers l’hyper ou l’hypo-tension.
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L’hypertension touche un grand nombre de personnes à travers le monde et 
en Haïti en particulier. Au point qu’on peut parler d’une véritable épidémie. 
Elle frappe toutes les couches de la société, de même que tous les groupes 
d’âge sans distinction de genre ou de statut social. Pour ce qui est de 
L’hypotension artérielle, dont on parle moins, elle fait surtout plus de ravage 
auprès des personnes âgées.

Mais, dans un cas comme dans l’autre, des moyens simples et peu coûteux 
peuvent aider à maintenir ou à retrouver l’auto-régulation de la pression 
artérielle. Ou pour le moins aider à repousser le moment où une médication 
et un suivi médical deviennent inéluctables.

Les causes d’un déséquilibre de la tension artérielle sont nombreuses et 
variées. L’hérédité joue souvent le rôle de facteur initiateur (F.I). D’autres 
facteurs jouent un rôle promoteurs (F.P) prévisibles et contrôlables. Ils 
jouent également un rôle de facteurs déclencheurs (FD) par le cumul d’un 
ou de plusieurs facteurs promoteurs.

Des données probantes permettent d’affirmer, que la grande majorité des 
maladies chroniques, y compris l’hypertension artérielle, peuvent être 
évitées. Cela, grâce à des mesures de prévention-active, responsabilisant 
davantage chaque individu dans la prise en charge des facteurs promoteurs 
identifiés dans son mode de vie et son environnement, afin qu’il puisse 
entreprendre un véritable virage santé globale durable. 

C’est dans cette perspective que les interventions seront faites par les 
conférenciers-invités qui ont accepté de partager leur expertise pour faire 
avancer les connaissances dans ce domaine.

Jean-Claude Magny PhD
Coordonnateur du réseau international des Clubs-santé :CESPA

HTA = FI (FP+ FD)
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Première présentationPremière présentation

Les déterminants psycho-sociaux Les déterminants psycho-sociaux 
dans la genèse de l’HTAdans la genèse de l’HTA

Judite Blanc PhDJudite Blanc PhD
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De nombreux facteurs ont une influence sur la santé. En plus de notre 
génétique individuelle et de nos choix de vie, les milieux où nous naissons, 
grandissons, vivons, travaillons et vieillissons ont aussi une influence 
importante sur notre santé.

Les déterminants sociaux de l’HTA , englobent des facteurs sociaux et 
économiques particuliers des déterminants généraux de la santé. Ces facteurs 
sont associés à la place de l’individu dans la société, que ce soit en fonction 
du revenu, de l’éducation ou de l’emploi. L’expérience de discrimination ou 
de racisme ou d’un traumatisme historique est un important déterminant 
social de la santé pour certains groupes comme les peuples autochtones, la 
communauté LGBTQ et les communautés noires.

RésuméRésumé
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Deuxième présentationDeuxième présentation

Hypertension en Haïti : Traitements Hypertension en Haïti : Traitements 
locaux et potentialité à explorer.locaux et potentialité à explorer.

Marilise Neptune Rouzier Marilise Neptune Rouzier 
BiologisteBiologiste
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Il s’agit ici de présenter et d’analyser les comportements et connaissances de 
la population haïtienne en ce qui a trait à l’hypertension artérielle. Il s’agira 
aussi d’évaluer le potentiel des traitements disponibles non utilisés par la 
population pour cette affection. En ce qui concerne la méthodologie, 4 
enquêtes menées dans différentes régions du pays concernant l’hypertension 
ont été consultées et des recherches bibliographiques ont été effectuées. 

L’étude révèle que la population utilise de nombreuses plantes médicinales 
ainsi que des aliments à propriétés bénéfiques en cas d’hypertension. 
Cependant, ces traitements ne sont souvent pas administrés de façon 
adéquate, ce qui peut compromettre leur efficacité. D’autre part, la 
recherche faite a permis d’identifier plusieurs aliments locaux à la portée de 
tous pouvant être utiles à la population pour la gestion ou la prévention de 
l’hypertension.  

RésuméRésumé
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Les maladies chroniques constituent aujourd’hui des problèmes de santé 
majeurs, même dans les pays en voie de développement où ces affections 
sont actuellement plus à craindre que les maladies infectieuses. En effet, en 
Haïti, selon les données publiées par le MSPP (Ministère de la Santé Publique 
et de la Population), l’hypertension est devenue le tueur numéro un chez 
l’adulte et l’incidence de la pathologie augmente avec l’âge. Cependant de 
plus en plus de jeunes en sont touchés et plusieurs études indiquent que 
le mode de vie joue un rôle prépondérant dans sa fréquence d’apparition.  
Mis à part le traitement médicamenteux souvent prescrit par le médecin, il 
existe plusieurs stratégies efficaces pouvant aider à lutter contre une hausse 
dommageable de la pression artérielle: pratiquer une activité physique, 
diminuer le sel, réduire le stress, mieux s’alimenter constituent des moyens 
applicables que tous les spécialistes en la matière encouragent vivement de 
nos jours.  

Pour faire face à l’hypertension, la population haïtienne fait appel à la 
médicine conventionnelle ou à la médicine traditionnelle, comme plusieurs 
enquêtes réalisées dans le pays l’ont indiqué. En médecine traditionnelle, 
de nombreux remèdes–feuilles et aliments sont utilisés et il importe de les 
découvrir dans ce qu’ils peuvent apporter à la population dans la prévention 
et le traitement de cette maladie. Il est aussi opportun d’évaluer l’intérêt 
que pourraient présenter certains aliments disponibles dans le pays mais 
non systématiquement utilisés par la population, pour combattre cette 
redoutable affection.   

IntroductionIntroduction

ObjectifsObjectifs
1- Répertorier les comportements, croyances et traitements traditionnels de 
la population haïtienne face à  l’hypertension artérielle.
2- Porter un jugement scientifique sur les usages en cours.
3- Évaluer le potentiel thérapeutique de quelques autres produits disponibles 
mais non évoqués par la population contre l’hypertension.
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MéthodologieMéthodologie
Pour la réalisation de ce travail, des enquêtes menées dans 4 départements 
du pays concernant la perception, l’itinéraire adopté et les traitements 
appliqués par les populations de ces régions ont été consultées. Ces enquêtes 
ont été menées par différents organismes et concernent notamment le 
Plateau central – Thomonde (Tramil*, SOE*, UEH*), l’Artibonite - La 
Chapelle (SOE), le Nord Est - Terrier Rouge (SOE) et l’Ouest - Port-au-
Prince (UEH-Fhadimac). 

TRAMIL: Recherche Scientifique et Usages populaires des Plantes 
médicinales de la Caraïbes, SOE: Service Œcuménique d’Entraide; UEH: 
Université d’État d’Haïti; FHADIMAC: Fondation haïtienne de Diabète et 
des Maladies cardiovasculaires). 

Ce travail a d’abord permis de spécifier les types de médecine auxquels 
s’adressent les populations de ces 4 régions en cas d’hypertension. Comparée 
aux maladies les plus courantes du pays et selon les résultats des enquêtes, 
l’hypertension est l’une des maladies pour laquelle la population s’adresse 
le plus à la médecine conventionnelle. Selon les régions, le pourcentage de 
la population se rendant au dispensaire ou en clinique pour cette affection 
va de plus de 71 % à Port-au-Prince à 10 % à la Chapelle en passant par 
plus de 32 % à Thomonde et à 12, 5 % à Terrier Rouge. Port-au-Prince se 
distingue donc nettement des autres régions du pays mais les % des autres 
zones sont élevés pour cette affection comparés à ceux obtenus pour les 
maladies courantes pour lesquelles le recours à la médicine conventionnelle 
ne dépasse généralement pas 10% selon les enquêtes. 

La population s’adresse aussi à la médecine traditionnelle, en particulier à la 
médecine familiale. Encore une fois, ce  pourcentage  varie selon les régions: 
il atteint  85%  à Terrier Rouge, 81% à la Chapelle, 48% à Thomonde; A Port-
au-Prince, il n’atteint pas 28%. En dehors de P-au-P, la médecine familiale 
joue donc un rôle très important en cas d’hypertension.

En ce qui concerne l’origine de ces pratiques traditionnelles, l’enquête menée 
à Port-au-Prince révèle que ces pratiques proviennent à 70% des traditions 
(familles/personnes âgées) et à 29 % des quartiers.

RésultatsRésultats
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Ce travail a aussi montré comment la population perçoit la gravité de 
l’hypertension et à quoi elle l’attribue. Dans la région de Port-au-Prince, 
la majorité (plus de 77%) des gens enquêtés considèrent l’hypertension 
comme une maladie très dangereuse alors que seulement 9% pensent que la 
maladie ne présente pas de danger. 

En ce qui concerne les causes de la maladie, le stress et ses corollaires (conflits, 
colère, bruits…)  constituent pour la population Port au Princienne le 1er 
facteur de risque de l’hypertension,  le 2ème facteur étant le vieillissement et 
le 3ème, l’alimentation. Quarante-quatre (44) % des répondants ont souligné 
l’importance de diminuer le sel dans les aliments en cas d’hypertension.

Des recherches bibliographiques sur des sites scientifiques ont par la suite été 
effectuées sur les traitements répertoriés et sur certains aliments disponibles 
dans le pays ayant un potentiel pour contrer l’hypertension.  

Traitements utilisés en médecine traditionnelle Traitements utilisés en médecine traditionnelle 
familiale en cas d’hypertension artérielle.familiale en cas d’hypertension artérielle.
Pour traiter l’hypertension, la population haïtienne fait appel à la fois à des 
remèdes-feuilles et à des aliments particuliers. 
En ce qui concerne les remèdes- feuilles, ils sont nombreux : rien qu’ à Port-
au-Prince, 22 plantes ont été répertoriées. Dans les différentes communes, 
ces remèdes sont souvent utilisés en traitement simple, constitué d’une seule 
plante. En général, on prépare le remède en faisant bouillir les feuilles et le 
traitement n’est utilisé que pendant quelques jours et non de façon continue.  
Les remèdes arrivant avec les % les plus élevés dans l’ensemble des 4 enquêtes 
sont :  Terminalia catappa (Zanman), Zea mays (Bab mayi), Calophyllum 
calaba (Mang), Carica papaya (Papaye), Kalanchoe pinnata (Lougarou), 
Allium sativum (Ail), Petroselimum sativum (Pèsi),  Cynara scolymus 
(Aticho) et Artocapus altilis (Lam). 

D’autres remèdes feuilles ont été recensés dans les enquêtes avec de plus 
faibles pourcentages (%). Citons en quelques-uns: Apium graveolens 
(Seleri), Sechium edule (Militon), Persea americana (Zaboka)  Lippia alba 
(Melis), Cocos nucifera (Kokoye), Portulaca oleracea (Koupye), Morinda 
citrifolia (Noni), Musa paradisiaca (Fig), Momordica charantia (Asowosi), 
Stachytarpheta jamaicensis  (Vèvenn), Thespedia populnea  (Fèy tansyon),  
Cajanus cajan (Pwa Kongo - Feuilles).
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Différents aliments ou types d’aliments sont aussi utilisés par la population 
haïtienne pour combattre l’hypertension. Lors de l’enquête réalisée à Port-
au-Prince les plus évoqués ont été : le pitimi, les fruits, les légumes, le riz, le 
maïs, les pois Congo, la banane et les mets sans sel.

Pour mieux comprendre comment ces différents remèdes pourraient agir 
en cas d’hypertension, dans la partie du texte qui va suivre, il sera fait 
une présentation des caractéristiques et des propriétés rapportées dans la 
littérature scientifique consultée pour les remèdes feuilles et les aliments 
recensés au cours des enquêtes évoquées. 

Caractéristiques et proprietés des principaux Caractéristiques et proprietés des principaux 
remèdes feuilles et des aliments recensés.remèdes feuilles et des aliments recensés.

 Amandier: Terminalia  Amandier: Terminalia 
catappacatappa

Il ne s’agit pas de l’amandier européen, mais d’un arbre originaire de l’Inde 
appartenant à la famille des Combretaceae et généralement dénommé 
‘’Amandier tropical’’.  Les effets suivants ont été rapportés dans la littérature 
concernant les feuilles de cet arbre: action diurétique,  antistress, augmente 
les électrolytes urinaires (K, Na, Cl..), agit sur l’enzyme de conversion 
angiotensine 1, le 5-phosphodiestérase, l’arginase (enzymes impliqués dans 
la régulation de la tension artérielle et l’athérosclérose), anti inflammatoire, 
fait baisser la C-réactive-protéine (indicatrice du niveau d’inflammation) 
et le niveau de fibrinogène (impliqué dans les mécanismes de coagulation 
sanguine), présence dans les feuilles de nombreux polyphénols à propriétés 
anti oxydantes et hypotensives. 
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Par ailleurs, il est important de rappeler ici que la plante jouit d’autres 
propriétés intéressantes:  hypoglycémiantes (graines et feuilles,) anti 
oxydantes, hépato protectrices, cicatrisantes de la muqueuse de l’estomac, 
agissant contre les bactéries responsables d’infections urinaires et 
l’Helicobacter pylori. Rappelons aussi que les feuilles de cet arbre ont été 
recommandées à Tramil (Recherche Scientifique et Usages populaires des 
Plantes médicinales de la Caraïbe, anciennement ‘’Traditional Medicine in 
the Islands’’), contre la gastrite et les infections urinaires. 

Zea mays - MaïsZea mays - Maïs

La partie utilisée en cas d’hypertension provient de la fleur: il s’agit des 
styles dénommées ‘’bab mayi’’ dans le pays. Cette partie a démontré 
plusieurs effets pouvant présenter un intérêt en cas d’hypertension: baisse 
de la tension artérielle, inhibition de l’enzyme de conversion angiotensine 1, 
diurétique, anti oedémateux, agit contre l’obésité et le cholestérol. Les styles 
de maïs ont entre autres, été recommandés à Tramil contre les oedèmes et 
l’inflammation.

Papaye - Carica papayaPapaye - Carica papaya
Les effets démontrés du fruit vert sont les suivants: 
baisse la tension artérielle (selon une étude, à la 
dose de 200g/j, fait baisser de façon significative 
la tension chez un groupe de personnes agées), 
relaxation des muscles vasculaires, action contre le 
cholestérol et les triglycérides, réduction du risque 
d’obésité, rapport Potassium/Sodium: 9/1.

Les effets des extraits de feuilles de lougawou 
sont les suivants: anti hypertenseurs en 
expérimentation, relâche les muscles lisses 
des vaisseaux, diurétique, produit une perte 
urinaire de sodium, thrombolitique, richesse en 
flavonoïdes et en polyphénols. Cependant, un effet 
immunosuppresseur de la plante a été démontré et 
invite à la prudence quant à son emploi régulier.
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Les effets du bulbe d’ail en cas de maladies 
cardio-vasculaires sont considérés comme 
modestes mais multiples: baisse de la tension 
artérielle, inhibition de l’enzyme de conversion 
angiotensine 1,  augmentation de l’oxyde nitrique 
(NO), amélioration de la circulation, réduction 
de l’agrégation plaquettaire, baisse des lipides 
sanguins… L’ail est reconnu par l’OMS, la 
Commission E, l’ESCOP (European Scientific 
Cooperative on Phytotherapy) pour ses effets sur 
la tension artérielle et en prévention des troubles 
cardiovasculaires.  

Persil - Petroselinum sativumPersil - Petroselinum sativum

Les feuilles et les racines du persil commun ont 
démontré les effets suivants: anti hypertenseurs, 
diurétique, anti inflammatoire, vasodilatateur, 
vasorelaxant. Le persil frisé a les mêmes effets.

Artichaut- Cynara scolymusArtichaut- Cynara scolymus

Les effets démontrés des feuilles d’artichaut (pas de 
la partie comestible) sont les suivants: hypotenseur 
léger, inhibe l’activité de l’enzyme de conversion 
angiotensine 1, diminue la circonférence de la 
taille et le poids, agit sur les lipides sanguins, action 
positive sur les enzymes hépatiques.

Lam - Artocarpus altilisLam - Artocarpus altilis
Les effets démontrés des feuilles de ‘’lam’’ sont les 
suivants:  inhibition de l’enzyme de conversion 
angiotensine 1, renferment des substances à effet 
hypotenseur. Cependant un effet hémolytique des 
feuilles est signalé dans la littérature, ce qui doit 
porter à éviter leur emploi régulier.
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 Ail - Allium  Ail - Allium 
sativum  sativum  



Mirliton - Sechium eduleMirliton - Sechium edule

Les effets démontrés du fruit du mirliton sont 
les suivants: baisse de la tension artérielle 
(plusieurs études indiquent cette action chez les 
personnes âgées, les femmes enceintes et en post-
partum), diurétique, baisse des triglycérides, de la 
‘’C-réactive protéine’’ et des enzymes hépatiques, 
effet protecteur sur le muscle cardiaque, richesse en 
potassium, fibres et flavonoïdes; le jus s’est montré 
plus efficace que le mirliton en légume.

Kokoye - Cocos nuciferaKokoye - Cocos nucifera

L’eau de kokoyer a montré les effets suivants: 
réduit la tension artérielle, baisse le cholestérol et 
les triglycérides, diminue la fréquence cardiaque, 
renferme de nombreux minéraux et de l’arginine, 
aide en cas de diabète.

Noni - Morinda citrifoliaNoni - Morinda citrifolia
Les effets des feuilles de noni sont les suivants: réduit 
la tension artérielle, vasodilatateur,  inhibition de 
l’enzyme de conversion angiotensine 1, baisse le 
cholestérol et les triglycérides, prévient le gain de 
poids, agit contre la graisse abdominale, action anti 
athéromateuse, protection des vaisseaux, augmente 
l’endurance, présence de flavonoïdes (rutine, 
kaempférol).

Plantes recensées dans les enquêtes à de plus Plantes recensées dans les enquêtes à de plus 
faibles pourcentages (% ) contre l’hypertensionfaibles pourcentages (% ) contre l’hypertension
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Pois Congo - Cajanus cajan Pois Congo - Cajanus cajan 
(feuilles)(feuilles)
Les effets des feuilles de pois congo sont les 
suivants: diurétique, hypotenseur, diminue le 
rythme cardiaque, effet vaso-dilatateur et relâchant 
musculaire, action positive sur le profil lipidique, 
action hypoglycémiante.

Mélisse - Lippia albaMélisse - Lippia alba

Les effets des feuilles de mélisse sont les suivants: 
hypotenseur, diminue le rythme cardiaque mais 
pas la force contractile du cœur, antispasmodique, 
neuro-sédatif, vaso-relaxant, anticoagulant, 
antiagrégant plaquettaire.

Pourpier - Portulaca oleraceaPourpier - Portulaca oleracea
Les feuilles de pourpier ont démontré les effets 
suivants: anti hypertenseur, baisse les graisses du 
sang, action contre le syndrome métabolique.
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Quelques autres remèdes-feuilles répertoriés Quelques autres remèdes-feuilles répertoriés 
dans les enquêtesdans les enquêtes

1- Avocat, fruit: très riche en potassium, très pauvre en sodium, combat 
l’hypertension, le syndrome métabolique et les maladies cardio-vasculaires 
en général
2- Avocat, feuille: aussi très riche en potassium, fait baisser la tension, mais 
effets secondaires signalés
3- Céleri: diurétique, combat l’hypertension (feuilles et surtout graines)
Figue-banane: recommandée en cas d’hypertension à cause de sa richesse 
en potassium 
- Verveine: action passagère sur l’hypertension, antispasmodique  
4- Asowosi (feuilles): inhibition de l’enzyme de conversion angiotensine 1, 
action contre le cholestérol

Les aliments répertoriésLes aliments répertoriés

Au cours de l’enquête de Port-au-Prince, les aliments ou type d’aliments 
suivants ont été répertoriés comme ayant une action possible en cas 
d’hypertension: Pitimi, Fruits, Légumes, Riz, Mais, Pois congo, Banane, 
Mets sans sel

Petit mil - Sorghum vulgarePetit mil - Sorghum vulgare
Il s’agit d’une céréale renfermant divers composés 
(phénoliques, anthocyaniques,…) pouvant aidant 
à éviter l’obésité et dont les extraits réduisent le 
taux de cholestérol. Il est aussi riche en nitrilosides 
qui auraient une action contre l’hypertension et a 
une bonne teneur en vitamine B1 dont la carence 
affaiblit le système  cardio vasculaire. Par ses fibres, 
il aide aussi à lutter contre les maladies cardio-
vasculaires.  
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Les fruits et les légumesLes fruits et les légumes
La plupart sont riches en potassium et en magnésium, 2 minéraux 
indispensables à la régulation de la tension artérielle. Ils sont aussi riches en 
fibres et en flavonoïdes qui agissent contre les maladies cardio- vasculaires. 
Ils sont généralement recommandés contre l’hypertension par les instances 
autorisées.

Banane - Musa x paradisiacaBanane - Musa x paradisiaca
Expérimentalement, la banane a eu les actions 
suivantes: baisse la tension artérielle, action 
sur l’enzyme de conversion angiotensine 1, le 
cholestérol, les triglycérides et le gain de poids, 
riche en potassium mais très pauvre en sodium, 
fait baisser la teneur en Na du sang mais pas le 
potassium; la farine de banane a une action anti 
athéromateuse; la pelure fait baisser l’enzyme de 
conversion angiotensine 1.

Pois Congo - Cajanus cajanPois Congo - Cajanus cajan
Il s’agit ici des graines pour lesquelles les actions 
suivantes ont été mises en évidence: baisse la 
tension en expérimentation animale, bonne teneur 
en potassium avec peu de sodium, renferme 
une molécule peptidique qui inhibe l’enzyme de 
conversion angiotensine 1 ainsi que des constituants 
agissant contre le cholestérol et le gain de poids.
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Mets sans selMets sans sel

Le lien entre l’excès de sel dans les aliments et l’hypertension artérielle a 
été documenté. En Haïti, selon les travaux du Dr Roger Jean–Charles 
dirigeant le Centre INARSSAN (Institut de Recherche sur le sel et la Santé), 
la forte concentration de sel dans les mets courants serait en grande partie 
responsable de l’augmentation des cas d’hypertension dans le pays.   

Quelques aliments disponibles à potential Quelques aliments disponibles à potential 
contre l’hypertension mais non utilisés par la contre l’hypertension mais non utilisés par la 
population haïtienne pour cette affectionpopulation haïtienne pour cette affection

Une recherche bibliographique faite sur des sites scientifiques a permis de 
sélectionner 5 aliments disponibles dans le pays et présentant un intérêt en 
cas d’hypertension. Il s’agit du Cacao (Theobroma cacao), de la Grenadia 
(Passiflora edulis), du Piment (Capsicum frutescens), de la Betterave (Beta 
vulgaris) et du Concombre (Cucumis sativus). Ces aliments n’ont pas été 
retrouvés dans les 4 enquêtes évoquées. Voilà les principales caractéristiques 
et propriétés de ces aliments.

Voilà les principales caractéristiques etVoilà les principales caractéristiques et
 propriétés de ces aliments propriétés de ces aliments

Diminue la tension artérielle, améliore la fonction 
endothéliale, augmente la libération de l’oxyde 
nitrique (vasodilatateur); sa consommation 
régulière: réduit la mortalité cardio-vasculaire en 
général; c’est un des aliments les plus riches en 
potassium et en magnésium, 2 minéraux importants 
dans la régulation de la tension artérielle. Pour 
profiter pleinement des propriétés du cacao, il est 
recommandé de consommer le cacao noir et de ne 
pas y ajouter de sucre qui altère ses vertus. 

Cacao – Theobroma cacaoCacao – Theobroma cacao
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La plante a un effet hypotenseur en agissant sur 
l’enzyme de conversion angiotensine 1; il y a 
présence de flavonoïdes. La feuille: agit contre 
le stress, l’anxiété, l’insomnie, l’inflammation, 
réduit l’agrégation plaquettaire, aide à contrôler 
la glycémie. La pelure: améliore la fonction 
vasculaire, augmente la libération d’oxyde nitrique 
(vaso-dilatateur); la poudre de pelure: diminue 
l’accumulation de graisses dans les tissus.

Grenadia – Passiflora edulis  Grenadia – Passiflora edulis  

Le fruit stimule la circulation sanguine; selon des 
études épidémiologiques, la tension artérielle est 
inversement proportionnelle à la consommation 
de piment et la prise de piment 4 fois/semaine 
diminue les risques de mortalité cardio vasculaire; 
la capsaicine contenue dans le fruit augmente les 
dépenses énergétiques et aide à réguler le taux 
d’insuline. En excès, le piment peut cependant 
provoquer des douleurs à l’estomac et même des 
ulcères.

Piment – Capsicum frutescensPiment – Capsicum frutescens

La racine a une forte teneur en nitrates se 
transformant en nitrites libérant de l’oxyde nitrique 
(NO), dilate les artères (cette action est plus 
poussée chez les personnes obèses), améliore la 
fonction endothéliale, l’endurance musculaire et 
l’oxygénation du cerveau. Selon plusieurs études, 1 
verre de jus/jour pendant 4 semaines fait baisser la 
tension systolique de façon significative. 

Betterave - Beta vulgarisBetterave - Beta vulgaris
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Le fruit, sous forme de jus ou d’infusion, a montré 
un effet hypotenseur chez les femmes ménopausées, 
les personnes âgées et les hypertendus de niveau 1; 
fait baisser l’enzyme de conversion angiotensine 1, 
diurétique, aide à perdre du poids et à contrôler la 
glycémie; rapport potassium/sodium très élevé.

Concombre – Cucumis sativusConcombre – Cucumis sativus

L’hypertension touche une très large frange de la population haïtienne, 
causant morbidité et mortalité au sein de la société.

Des médicaments pharmaceutiques de différents types sont proposés mais, 
ils sont coûteux et la plupart des personnes atteintes n’arrivent pas à s’en 
procurer de manière régulière, ce qui compromet l’issu du traitement. 
La population dispose d’un certain nombre de remèdes locaux dont les 
propriétés de plusieurs d’entre eux ont été passées en revue au cours de ce 
travail. Il s’agit en grande partie de plantes utilisées en traitement simple 
ou d’aliments courants. Mises à part le lougawou, les feuilles de ‘’lam’’ et 
d’avocat, la plupart de ces espèces peuvent avoir des actions bénéfiques 
sur l’hypertension, sans effets secondaires, selon les études rapportées ici. 
Des travaux concernant la posologie seraient cependant bienvenus pour la 
plupart d’entre elles, ce qui permettrait de les utiliser de façon plus efficace.  

Faisons le point sur les remèdes recensés et de leur possibilités d’utilisation 
en cas d’hypertension.  

L’amandier est une des espèces les plus utilisées en Haïti contre l’hypertension. 
Elle arrive en tête de liste dans 2 des enquêtes consultées. Elle agit à différents 
niveaux (diurétique, antistress, action anti inflammatoire et sur plusieurs 
enzymes contrôlant la tension artérielle et le fibrinogène) et a plusieurs autres 
actions positives sur l’organisme (anti oxydante, hépato protectrice…). Vu 
sa disponibilité et son potentiel, elle peut devenir la plante-phare contre 
cette affection en donnant lieu a des travaux particuliers concernant ses 
différents mécanismes d’action, ses formes d’utilisation possibles et la 
posologie à proposer selon les stades de la maladie. 

Discussion et PerspectivesDiscussion et Perspectives

43



Plusieurs autres plantes répertoriées au cours des enquêtes n’ont pas d’effets 
toxiques selon la littérature consultée et leur usage peut être envisagé en cas 
d’hypertension, avec un suivi médical. Citons: les styles de mais, la papaye, 
l’artichaut, l’eau de kokoyer, le mirliton, l’avocat, l’ail, le persil, le céleri, le 
pourpier, la mélisse et le noni. 

Selon les propriétés particulières mises en évidence, il est aussi possible d’y 
faire appel pour des cas particuliers; pour prendre quelques exemples: les 
styles de maïs lorsque l’hypertension s’accompagne d’œdèmes;  la papaye 
verte pour compléter un traitement chez une personne âgée qui prend déjà 
plusieurs médicaments pharmaceutiques; l’artichaut si le foie fonctionne 
mal ou qu’il y a un excès de poids; l ’eau de kokoyer lorsque le patient a 
tendance au diabète; le mirliton pour les femmes enceintes ou en post 
partum à qui il est peu prudent de prescrire des substances synthétiques; 
l’ail lorsqu’on présente simplement des facteurs de risque d’hypertension, 
l’avocat (le fruit), en cas ou en prévention du syndrome métabolique, etc..   

Concernant les 5 aliments disponibles mais non évoqués dans les enquêtes 
(cacao, piment, grenadia, betterave, concombre), ils présentent tous des 
propriétés pouvant faire baisser la tension artérielle et protéger le système 
cardio vasculaire. Il s’agit d’aliments courants de consommation humaine très 
étendue de par le monde. Leur consommation régulière peut être bénéfique 
en cas d’hypertension légère, pour compléter un traitement médicamenteux 
ou plus simplement pour l’entretien du système cardio vasculaire. 
 
En plus, il est possible de mettre à profit les propriétés particulières de ces 
aliments: la betterave, pour améliorer l’endurance musculaire; le piment, 
pour stimuler la circulation et augmenter les dépenses énergétiques; le 
concombre pour les hypertendus en ménopause ou ayant une tendance au 
diabète; la grenadia pour les hypertendus souffrant d’anxiété; le cacao, pour 
améliorer la fonction endothéliale et réduire la mortalité cardio vasculaire 
en général.

En bref, pour traiter l’hypertension, la population haïtienne fait appel à 
la médecine conventionnelle mais aussi à de nombreux remèdes locaux 
(plantes médicinales et aliments) mais de manière ponctuelle. La recherche 
effectuée indique que la plupart de ces remèdes présentent des propriétés 
intéressantes en cas d’hypertension:
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diurétiques, anti hypertensives ou hypotensives, protectrices du cœur et 
des vaisseaux, hypocholestérolémiantes, anti-obésité, etc…, et ce sans 
effets indésirables, selon la littérature consultée, pour la plupart d’entre 
eux. Ces traitements naturels, appliqués sur un plus long terme et avec un 
suivi, répondront au caractère chronique et traite de la maladie et pourront 
améliorer de façon durable la santé des hypertendus du pays. 

Notre recherche a aussi permis d’identifier des aliments locaux disponibles 
mais non utilisés par la population en cas d’hypertension, présentant un 
intérêt pour cette affection. Les enquêtes et études doivent absolument se 
poursuivre pour l’identification d’autres plantes et aliments protecteurs. 
Dans ce sens, il y aurait grand intérêt à mettre au point une alimentation 
préventive (à la manière du régime DASH : Dietary Approach to Stop 
Hypertension) à base de produits locaux disponibles et d’en faire la 
promotion à travers le pays. Des séances d’informations (audio, vidéo, etc.) 
s’adressant à la population (ou à des intermédiaires comme les agents de 
santé) présentant ces traitements et insistant sur la nécessité de diminuer la nécessité de diminuer 
la quantité de sel dans les aliments, de traiter l’hypertension de façon plus la quantité de sel dans les aliments, de traiter l’hypertension de façon plus 
continue et de faire des check-up réguliers pour évaluer l’évolution de la continue et de faire des check-up réguliers pour évaluer l’évolution de la 
maladie et estimer le besoin ou non en médicaments pharmaceutiques maladie et estimer le besoin ou non en médicaments pharmaceutiques 
du patient, devraient être diffusés. du patient, devraient être diffusés. Ce train de mesures, accompagné d’un 
encadrement et de conseils responsabilisant l’individu vis à vis de sa santé, 
notamment en l’encourageant à adopter une bonne hygiène de vie (activité 
physique régulière, saine alimentation, gestion du stress, suppression du 
tabac, etc….) pourrait aider à lutter contre ce fléau minant notre population. 
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Apport de la médecine fonctionnelle Apport de la médecine fonctionnelle 
dans la lutte contre l’hypertension dans la lutte contre l’hypertension 

artérielle en Haïtiartérielle en Haïti
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L’hypertension artérielle prend une allure épidémique dans le monde. En 
médecine conventionnelle, elle est le plus souvent considérée comme une 
maladie chronique, progressive et incurable pour laquelle on doit prendre 
des médicaments pour le reste de sa vie. Ses complications les plus courantes 
(cardiaques, cérébrales et rénales) sont effrayantes particulièrement en 
Haïti où les services d’urgence et de réhabilitation sont quasi-inexistants. 
La médecine fonctionnelle considère que l’hypertension artérielle est une 
manifestation de multiples dysfonctionnements dans le métabolisme qui 
peuvent être identifiés et adressés avec une approche personnalisée se 
concentrant sur les piliers de la santé. Il peut en résulter la prévention, un 
meilleur contrôle et même l’inversion de l’hypertension artérielle. Après 
avoir survolé certaines causes de l’HTA, cette présentation va se concentrer 
sur les rôles du fructose, de l’acide urique et de l’oxyde nitrique dans le 
syndrome métabolique. Au-delà de l’HTA, nous verrons comment la 
Médecine Fonctionnelle peut contribuer à l’amélioration de la longévité en 
meilleure santé.

RésuméRésumé
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Si vous espérez améliorer votre espérance de vie en bonne santé, conserver 
un état de santé globale ou encore retrouver cet état d’équilibre dynamique 
qu’exige une santé durable, en vous reposant uniquement sur des soins ou 
un quelconque remède miracle, vous faites fausse route.
Car, les principales maladies chroniques et dégénératives sont causées en 
grande partie par notre mode de vie moderne dans un environnement le 
plus souvent toxique. 
Nos dépendances au tabac, à l’alcool, aux drogues et à certains médicaments 
nous rendent malade. Notre alimentation faite à base de produits transformés, 
notre sédentarité, notre rythme de vie effréné qui ne respecte pas notre 
horloge biologique et bien d’autres facteurs, vont carrément à l’encontre des 
besoins de l’organisme humain. Cela, malgré les adaptations qu’il a dû faire 
pour survivre durant les quelques milliers d’années. C’est pourquoi qu’il est 
question d’aujourd’hui de maladies de civilisation.
Contrairement aux croyances populaires, lesquelles sont accentuées par 
les désinformations, les charlatans et les pseudo-sciences, la plupart des 
maladies ne peuvent pas être guéries uniquement par des soins ou des 
thérapies. 

Les traitements et les médicaments, qu’ils soient de synthèse ou naturels, ne 
font que combattre les réactions symptomatiques de l’organisme, à ralentir 
leur évolution on de créer d’autres maladies, par transferts morbides.
La voie à suivre est celui d’un mode de vie ou conduite de vie conforme à 
notre biologie 
Comment rester et retrouver l’état de santé ? Cela semble trop simple pour 
être vrai. Il suffit de respecter un mode de vie conforme à de saines habitudes 
et un environnement favorable. Comme disait Francis Bacon

On peut vaincre la nature qu’en lui obéissant.

ConclusionConclusion
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